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Paris, le 30 juin 2025

Note a I’attention des agents du CNRS

Objet : CONSIGNES CNRS EN CAS DE CANICULE

En été, les périodes de canicule sont particulierement propices aux coups de chaleur et plusieurs
facteurs peuvent y contribuer.

Facteurs environnementaux

e Ensoleillement intense,

e  Température ambiante élevée (y compris nocturne),
e  Humidité élevée,

e Peu de circulation d’air ou circulation d’air trés chaud,

e  Pollution atmosphérique...

Facteurs liés au travail

e Travail dans des bureaux et espaces installés dans des batiments a forte inertie thermique,
e  Travail physique exigeant (manutentions lourdes et/ou tres rapides),

e Pauses de récupération insuffisantes,

e Port de vétements de travail empéchant I'évaporation de la sueur,

e Chaleur dégagée par les machines, les produits et les procédés de travail (fonderies,

boulangeries, pressing, agroalimentaire...),

e  Utilisation de produits chimiques en espace confiné (solvants, peintures...).



En cas de fortes chaleurs, les symptémes qui doivent alerter :

Si lors de fortes chaleurs vous ressentez un des symptdémes suivants :

grande faiblesse,
grande fatigue,

étourdissements, vertiges, troubles de la conscience,

nausées, vomissements,
crampes musculaires,
température corporelle élevée,
soif et maux de téte.

Si vous étes en présence d’une personne qui :

tient des propos incohérents,
perd I'équilibre,

perd connaissance,

et/ou présente des convulsions.

ATTENTION!!

Il peut s’agir du début d’un coup de chaleur, qui est une urgence médicale !

Dans ce cas, faites appel aux Sauveteurs Secouristes du Travail (SST)

ou contactez le SAMU (15) qui vous indiquera la conduite a tenir.

Pour les personnes malentendantes ou sourdes,

en cas de malaise, contactez immédiatement les secours au 114 par sms ou fax

ou faites appeler le 15.

Vous pouvez également prendre contact avec le service de médecine de

prévention.

Il faut alors agir rapidement et efficacement en attendant l'arrivée des secours.

Premiers secours
Prendre toutes dispositions pour rafraichir la personne : espace frais (local climatisé, ombre...),
dégrafer des vétements chauds et/ou trop serrés, éventer la personne voire I'asperger d’eau
fraiche.




CONSEILS AUX AGENTS

Les principales informations sur les effets sanitaires des vagues de chaleur, les recommandations
pour protéger sa santé en cas de survenue d’une vague de chaleur, ainsi que des informations sur le
dispositif national de gestion sanitaire des vagues de chaleur sont mises en ligne sur le site Internet
du Ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités :
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatigues/article/les-vagues-de-chaleur-et-
leurs-effets-sur-la-sante

Le dispositif de vigilance météorologique permet d’identifier la survenue des vagues de chaleur.
Elles sont matérialisées sous la forme de cartes de vigilance régulierement mises a jour sur le site (a
minima 2 fois par jour), lorsque la situation le nécessite et accessibles sur le site de Météo France :
https://vigilance.meteofrance.fr/fr

La plateforme téléphonique d’information "canicule" est activée lors des vagues de chaleur.

Activation du numéro vert Canicule info service

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h depuis un poste fixe en France

1. Conseils de prévention

e  Penser a consulter le bulletin météo (radio, presse...).
e  Surveiller la température ambiante.

. Boire, au minimum, I'’équivalent d’un verre d’eau toutes les 15-20 minutes, méme si l'on n’a pas
soif.

e Porter des vétements légers qui permettent I'évaporation de la sueur (ex. vétements de coton),
amples, et de couleur claire si le travail est a I'extérieur.

e  Se protéger la téte du soleil.

e Adapter son rythme de travail selon sa tolérance a la chaleur et organiser le travail de fagon a
réduire la cadence (travailler plus vite pour finir plus tot peut étre dangereux!...).

e Dans la mesure du possible, réduire ou différer les efforts physiques intenses, et reporter les
taches ardues aux heures les plus fraiches de la journée.

e Alléger la charge de travail par des cycles courts travail/repos (exemple : pause toutes les
heures).

e Penser ademander et utiliser systématiquement les aides mécaniques a la manutention (diables,
chariots, appareils de levage, etc.).

e Penser a éliminer toute source additionnelle de chaleur (éteindre le matériel électrique non
utilisé...).

e  Eviter toute consommation de boisson alcoolisée (y compris la biére et le vin...).

e Faire des repas légers et fractionnés.

¢ Redoubler de prudence si on a des antécédents médicaux et si I'on prend des médicaments.


https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-vagues-de-chaleur-et-leurs-effets-sur-la-sante
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-vagues-de-chaleur-et-leurs-effets-sur-la-sante
https://vigilance.meteofrance.fr/fr

e Cesserimmédiatement toute activité dés que des symptdémes de malaise se font sentir et prévenir
les collégues, I'encadrement, les sauveteurs secouristes du travail... Ne pas hésiter a consulter
un médecin.

e Inciter les agents a se surveiller mutuellement pour déceler rapidement les signes ou symptémes
du coup de chaleur et les signaler.

2. Comment reconnaitre le coup de chaleur ?

Si, au cours de travaux exécutés en ambiance chaude, un travailleur présente 'un des symptdémes
suivants :

e grande faiblesse, grande fatigue, étourdissements, vertiges,
e ¢s’il tient des propos incohérents, perd I'équilibre, perd connaissance.

ATTENTION ! Il peut s’agir des premiers signes d’un coup de chaleur qui est une urgence
meédicale.

Il faut agir RAPIDEMENT, EFFICACEMENT, et lui donner les premiers secours.

alerter les secours médicaux en composant le 15,
e rafraichir la personne,

e transporter la personne a 'ombre ou dans un endroit frais et I'aider a enlever les vétements
chauds (équipements de protection...),

e asperger le corps de la personne d’eau fraiche,
o faire le plus de ventilation possible,
e donner de I'eau en I'absence de troubles de la conscience.



N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES MAUSEES

— Protégez-vous ——
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Le tableau ci-dessous regroupe I'ensemble des facteurs de risques cités dans les publications
scientifiques. |l permet d’avoir une vision synthétique de ces facteurs de risque. Certains de ces
facteurs de risques sont majeurs. lls sont grisés dans le tableau.



SYNTHESE DES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE FAVORISANT LE COUP DE CHALEUR

Pathologies existantes

Diabete Athérosclérose | HTA non contr6lée Insuffisance Pathologie
cardiaque vasculaire
périphérique
Parkinson Hyperthyroidie | Maladie Trouble de Anomalie du
psychiatrique I'alimentation systéme nerveux
autonome
Infection Déshydratation | Obésité Lésion étendue de la | Insuffisants
peau (escarres, respiratoires
brdlures..)
Insuffisance Maladie Mucoviscidose,
rénale d’Alzheimer drépanocytose
ou
apparentées
Environnement
Pas d’arbres Exposition au Absence de Pas d’accés a une Travail a la chaleur
autour du sud sans climatisation zone fraiche
logement aménagement pendant la journée

Habitation dans les étages
supérieurs d’un immeuble

Environnement
urbanisé
(asphalte...)
Grande ville

Travail requérant des
habits chauds ou
imperméables

Absence d’habitat

Facteurs personnels

Personnes Enfant, surtout| Dépendance ou Antécédent de Méconnaissance
ageées le nourrisson de | invalidité trouble lors de fortes | des mesures de
moins de douze chaleurs prévention
mois
Drogues Alcool Situation
cocaine, LSD, d’exclusion ou de
héroine précarité

Médicaments voir le tableau ci-dessous




https://ansm.sante.fr/uploads/2025/06/19/20250618-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-

|-adaptation-de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf

Liste des médicaments pouvant diminuer l'adaptation de l'organisme aux vagues de chaleur

lizte non exthaustive”
Meédicaments susceptibles daggraver le syndrome dépuisement - déshydratation et le coup de chaleur
» Diuréfiques*
» Lapcafifs?

» Certains anfidiabetiques oralx comme les giifozines

» Certains antiepileptiques comme e fopiemets, zonisanmids

» Certains médicaments ulilizés pour traiter une maladie de l'oell qui atteint le nerf oplique appelés
=glaucome = comme lacitazolamide

Mhamm?fswa.m'thmmatm}ﬂ fension arsnals
= Médicamants pour freifer i

Meédicaments dont Mélimination

» Sicls delithiurm {gui régulent | I'HJITIEHJﬂ'

peut &tre affectée par » Certaire médicaments pour réguler e rythme du coeur - antianythmigues, digodne
la dé=hydratation » Certairg antiepleptiques
» Inzuline et certains antidabatiques oraw: : metformine, sulfamidehypoghyosmianis
» Certaire médicaments pour faire baisser le cholestérol - statines, fibrates
Médicaments qui peuvent » Tous bes anti-infiammatoines comprenant les antiinflammatoines non stéroidiens (AIMS), laspinine
perturber le fonctionnement (dozes > 500 M/ &t les coxibs
desreins » Certains antiypertenssurs qui bioquent ka production diangiotensing Il (IEC -inhibiteurs delenzyme
de conversion.: sartans)
» Certaing anficiabsfigues (giptines, agonistes du GLP4 Y
» Certairg anthviraw - indinavir
» Enrégle générale tous les médicaments connus pour leur toodcité au niveau du rein (per exemple,
avec des consequences diffiérentes, certains antibioliques comme les amincsides, sulfemides, cerfains
MMUNOSUDOEsEIs Comme k& clolosponing, ke tecrofimus ;cartains produits de contrasteiods utikses
pour les diagnostics radiclogiques. )
" Agonizhe- substance qui atfeche &un récepteur (shis) s quisntraine un affet
Médicaments | Auniveau » Certsinz neurnleptiques (traitement de certaines psychoses ou de la maladie de Parkinson |
qui peuvent central » Certains antidSpresseurs, 2eds delithiurmn, certains antimigraineu (triptans), certains médicaments
perturber la danslarniété (buspirone), certsine médicaments opioides (tramadol, dexdrométorphane et cooo-
régulation de done)
la température ) . .. L ) . .
du corps %ﬁm..mmemmeEm.wmﬂ
Auniveau » Les medicaments anticholinergiques £ : limiter la production de sueur
périphérique | » Vazoconsticteurs pérphérigues ® enlimitant [a dilatation des vaissealn de lapeau

» Certains antilypertenssurs (béta-blogquants) / durétiques en limitant Fsugmentation du débit du

penphénquse - carfa in= mécicamants Liiisds dans s frafament oa IS c::r)gsa‘;a"msais
W-ﬂmﬁq}hﬂr&m o dmslfen:affarmr.taa Mypofiension sins ﬂmm
neLn (emds oe fangod oeesigls stles inplans)

/™ Attention sux patchs dont Fefficacité peut Etre modifiée par la transpiration ou la dilatation
des vaisseaLn sanguins au niveau de la peau (due & la chaleur).
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ansm_santefr



https://ansm.sante.fr/uploads/2025/06/19/20250618-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-l-adaptation-de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/06/19/20250618-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-l-adaptation-de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf

Meédicaments pouvant augmenter la production de susur

Madicamants parssympathomimatiques * » Piocarping (urtikesa pour sugmeantar la production de ealive),

» Articholineziersigues utlizde dans cartainez démancas *-dondzdpil, gelantaming
& rivastigmine

» Inhibileurz da |s cholinesisrezs utikeés pour freitar de ks mysathéns 2 (ax: nsostig-
mina)

'.'u!éu:‘.‘:mnu'lr.s .:lg.?mmp:m'.':.""éc‘qux : mécinamants qu Infan faotion e feodfdohodine
(et P S SorEsh T ki N COUT s e FERTOT marema vevE O ieiras calties

2 Dismanos : Peve o e fonotion naliscdreie

2 pdmsianis  ataibissamant on partaits musnias apoeds - myasthanis -

Médicaments pouvant induire une hyperthemmise’

» Meuroleptiques : syndroma malin dez neurcleptiques?

» Amat brutsl d'un medicament dopaminergiqus * (levodops, sgonietss * dopaminergiquas)
» Agonigtes sératorinargigues - eyndrome aanotoninangigue®

* Hormaones thyroidiannas (i traitament mal Sguilbes)

* Hyparinarmis : sugmantetion o i fpdacrs Oy 0ovps [gu/ shopansnta s o i D)

1 Syndrome mail Cas neaTovaniioues - L neantiom canparmLse a0 Ja e, dns musnies npioes, ou veriaions o i fansioe ariseds gt oy come

T it dopaminargigus - mecioamat gul mive LN subsimos massagans (Sopmermine) gums s parting o Carmey gul Dot i mouemment ot i
coonination

4 Agowmisies: substancs gu suTactes 8 U ndca e (ke ot gu amtraine um affal

¥ Eyndrnme SEnoiinaDIGU : STCTmS ASSCOATH OB S e dyestTs, Loynhiatigyes, rauniopiguas of du St ransaor autonoms (S ot reguls
caniming CrOOasILT DRYIICIaUST DonnTTe i fansic arisiisds af fa ryfhms de ja respibetion. § fonodionns sans sforf conschent e personne

Medicaments powvant aggraver les effets de la chaleur

Méadicamants pouvent abai==ar la pression » Towe les sntihyperiansaurs
artarielis » Lez snti-anginew:®

* Macknarmants qut font ba e e farsinn arfdnais

* Mackoamants piEsas deos fangive ce podinine ou sngon maisdls qul prowogus oas dowisars dans
Ja poiTrins, pany s nhoies adey cos, DroyVoqUBas ar L sfioeT i mioue af dus & daz prodvamas
O DL SANLINS VArE b Do

Médicamante gui diminuent ka vigilance st la Médicament= quirandent somnaolent ou qui caueent dae confus=ions, qui pauvent
capecits 4 sdapter son comportemant pour conduirz & oublier ds boirs daventage dasu en périods da vegues de chalsur

luttar contra la chalaur » Somnieres, amdoytiquas,
» Subetancagilicitas /drogues (smphétamines, cocsing, ) etaleooleme chronique

* Liste élaborée en colieborafion avec ke CRPV de Towouse




Niveaux de gravité des effets sanitaires de la chaleur

Niveau Effet de la chaleur Symptémes

Niveau 1 | Coup de soleil Rougeurs et douleurs, dans les cas graves gonflements, vésicules,
fievre, céphalées

Niveau 2 | Crampes Spasmes douloureux (jambes, abdomen), forte transpiration

Niveau 3 | Epuisement Forte transpiration, faiblesse, froideur et paleur de la peau, pouls
faible, évanouissements et vomissements

Niveau 4 | Coup de chaleur Température du corps élevée, peau seche et chaude, signes
neurologiques, perte de conscience possible

Pour plus d’informations sur les médicaments :

https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/produits-de-sante-cosmetigues-et-tatouages-en-ete-adoptez-les-

bons-reflexes/le-point-sur-vos-traitements

https://ansm.sante.fr/luploads/2024/07/09/20240705-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-l-adaptation-

de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf

https://ansm.sante.fr/uploads/2024/07/09/20240603-ansm-medicaments-chaleur-ansoleil-2.pdf



https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/produits-de-sante-cosmetiques-et-tatouages-en-ete-adoptez-les-bons-reflexes/le-point-sur-vos-traitements
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/produits-de-sante-cosmetiques-et-tatouages-en-ete-adoptez-les-bons-reflexes/le-point-sur-vos-traitements
https://ansm.sante.fr/uploads/2024/07/09/20240705-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-l-adaptation-de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2024/07/09/20240705-liste-des-medicaments-pouvant-diminuer-l-adaptation-de-l-organisme-aux-vagues-de-chaleur.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2024/07/09/20240603-ansm-medicaments-chaleur-ansoleil-2.pdf

